
サ高住に住んでよかった 
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２０２５年１０月２０日（月）起床した時から何となく鼻がムズムズしていま

したが、食事中にやたらにくしゃみが出始めて食後も収まらず、ティッシュペー

パーがみるみる減っていきました。ただ、くしゃみが出るだけで他には異状がな

いのでいつも通り自転車で出かけ、１２時半頃ジムにチェックイン。筋トレと有

酸素運動をしてストレッチ、１７時頃には施設に帰館し、２０時半には就寝しま

した。この時期は暑くも寒くもない過ごしやすい季節で寝る時の服装は長袖、長

ズボンのパジャマの下はパンツだけです。寝具はファートンの敷布にかけ布団

はカバーをかけた毛布１枚です。ところがこの夜は夜中に寒さで目が覚めまし

た。とても寝てはいられないほど寒くあわてて起き出して下着類を引っ張り出

して上半身にも下半身にも重ね着をし、靴下もはきました。そうやって寝床に潜

り込んでやっと眠りにつきましたが、翌朝の目覚めは最悪でした。 

 

だるくて気分が悪く軽い吐き気もあります。じっと安静にしているのが一番

の治療法であることはよく分っていますが、常用している血圧降下剤と排便促

進剤とを昨日で使い切ってしまったので、今日中に小田原駅前の「渡邊内科クリ

ニック」に行かねばなりません。ハウスから徒歩で約３０分、途中に谷津の切通

しを通る坂道があるので自転車だと遠回りをしなければならず１５分はかかり

ます。クリニックに電話すると代理の者でも処方箋は渡せるとのこと。すぐに事

務所の職員に相談すると夕方ならば行けるというので、その職員に診察カード

とマイナ保険証を預けました。幸いに熱はだんだん下がり夕方には３６度５分。

私にとっては平熱です。この時期心配なのはコロナとインフルエンザです。この

施設には昼間は看護師が常駐していて病気の時は適切な指示をしてくれます。

インフルエンザならもっと高熱になるからこの程度ならその心配はなさそうだ

ということで、検査キットでコロナの検査をしてくれ、これも陰性でコロナの恐

れもないという見立てになりました。ただし、ここは高齢者施設で居住者は殆ど

私より年長でしかも女性の方が多いのです。些細な風邪でもうつさないように

万全の注意が求められます。私は昼食だけ食堂で食べることにしていますが、部

屋に運んでもらって食べることになりました。この日の昼食はカレーライスで

した。私は毎日昼食はこの施設で頂いていますがいつも完食で残したことはあ

りません。この日はライスの量をあらかじめ減らしてもらいましたが、かなりの

量を残してしまいました。渡邊内科に行った女子職員がいつもの常用薬と、３

種類の感冒薬を持ってきてくれました。 

 



翌朝の体温は３５．５度。気分はかなり良くなりました。本来なら午後はジム

で筋トレをするはずですが、１２月には８５歳になる「押しも押されもせぬ後期

高齢者」。シャカリキになって筋トレすることもなかろうと、サボりました。 

 

２０２０年初頭からの「コロナ騒ぎ」の中で、夜中に腰が痛くて動けなくなっ

て救急車を呼んだけれど、高熱のため受け入れてくれる医療機関がないと搬送

を拒否されて家に取り残されたり、８０歳になって「急性虫垂炎（昔の盲腸炎）」

で救急搬送され３週間入院したりで分譲マンションでの一人暮らしに見切りを

付け、２０２０年１０月から「高齢者施設」での一人暮らしを始めました。結果

論から言えばあと５年間は「分譲マンションでの一人暮らし」を続けられたこと

になります。私をよく知る周囲の人からは「同年代の人よりはずっと元気なのに、

どうして？」とか「ずいぶん早く決断したね」とか言われ、自分自身も「ちと、

早すぎたかな？」という思うことが何度かありました。実際２０００年１０月に

それまで居住していた小田原市城山の分譲マンションを売却し、「介護付き有料

老人ホーム」を経て現在の「サ高住」に移り住んでから早くも５年の歳月が過ぎ

ていきました。この間午前中は看護師が安否確認を兼ねて検温に来るので滅多

に外出はしません。他の居住者は検温のほかに血圧測定をしますが私は自分で

毎日２回市販の血圧計で測定していますので検温のみです。週に３日（月水金）

の午後はフィットネスジムで筋トレと有酸素運動。火水土の午後は月１回の医

者通いをしています。通っている病院は 

渡邊内科クリニック・・高血圧治療、便通促進 

竹田整形外科クリニック・・腰痛治療 

小田原おしりとおなかのクリニック・・脱肛治療（２ヶ月に１回） 

山本眼科医院・・白内障治療（点眼薬投与） 

 

毎年受診している小田原市の「長寿検診」の結果は、肺、心臓、胃、小腸、大腸、

肝臓、腎臓、膵臓などの内臓、総蛋白、尿酸、総コレステロール、ＨＤＬコレス

テロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪、ヘモグロビンＡ１ｃ、高感度ＰＳ

Ａなど全て「異状なし」でした。骨密度は昨年竹田整形で測定しました。 

腰椎正面１.７２３ｇ/ｃ㎡ 同年代比１９２％、若年代比１５１％ 

大腿骨１.１９１ｇ/ｃ㎡ 同年代比１５４％、若年代比１１４％  

今年も来月に骨密度を測定してもらう予定ですが、良い結果を期待しています。 

 

これまでの５年間は病気らしい病気もせずに過ごしてきたので「この施設に移

ったのは早まったか？」とも考えましたが、今度の発熱騒ぎで代わりに行きつけ

の病院に行ってもらったりして、ようやく本来の目的に近い状況を経験しまし



た。今後こういう状況はかなりの頻度で起こるでしょう。その覚悟はしておくつ

もりです。 

～完～ 


