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明けましておめでとうございます。同期諸兄姉の健康、ご多幸をお祈り致します。 
 
年末はヤケクソ⾵俳句を投稿報告しましたが、お陰様で年末に退院できまして、当⾯は
順調に推移していることをご報告したいと思います。 
家に帰ってから朝⼣の⾵呂と、公園散歩での森林浴やスマホ利⽤のラジオ体操を楽しん
でいますが、この間の気持ちを、３つの五七五にしてみましたので、ご笑納ください。 
 
幸せを知る⼒知る年始め 
 
成るように成るを知ったり年始め 
 
昔壽まで養⽣ジョイラ⾏きマッセ       ジョイラ １２７０４ 章     
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