
今道さん。 
ＷＥＢ１１に⼩⽥⾼卒のうら若い⼥性から起稿して頂いたのでぜひ掲載して頂きたくお願い申し上げます。 
寄稿者は鈴⽊⽻奈（すずきはな）さん。⼩⽥⾼第７４期⽣です。今年３⽉中央⼤学を卒業しました。私が通ってい
る⼩⽥原市のフィットネスジム「フォービー」のジムスタッフとしてアルバイトをしていて、私と知り合いました。⼤学も私の後輩
だったのでよく会話を交わすうちに親しくなりました。 

ＷＥＢ１１を教えてあげたところ、はるか年⻑のお爺さんたちの情報交換のサイトにいたく感激していました。 
「卒業記念に何か投稿してくれないか︖」と頼んだら承知してくれて以下のメールのように寄稿してくれました。 
⼭本哲照様 
  
ご無沙汰しております。お返事遅くなってしまい、申し訳ないです。原稿ができたので、お送りさせてい
ただきます。 
 
タイトル: 繋がる⼩⽥⾼仲間 ⼩⽥⾼第７４期⽣ 鈴⽊⽻奈 
  
みなさん初めまして。 
2022 年に⼩⽥原⾼校を卒業した者です。現在は⼤学を卒業し、4 ⽉ 1 ⽇から就職します。 
⼤学在学中は、⼩⽥原のフィットネスジムでバイトをしており、会員様である⼭本哲照様とお会いし、このサイトをご紹介
していただきました。偶然、⼩⽥原⾼校出⾝ということが分かった時は、とても嬉しく、⼈⽣の先輩と思ったことを今でも覚
えています。 
まずは、⼩⽥原⾼校を卒業された皆さんがこちらのサイトで交流されていることが素晴らしい活動と思います。私もこの時

期⾼校の時に仲が良かった友達と会う機会が多いのですが、4 ⽉からは各々全国に散らばって仕事をすることが決定し
ています。会えなくなるのは寂しいな、と思っていましたが、このように⾃分が思うことや、⾃分が経験したことなどを共有でき
る場があることはとても安⼼に繋がると思います。メールや LINE でも良いですが、⾃分の思いを⽂章で伝えることの⼤切
さを感じています。 
先⽇の同級⽣との飲み会では、「社会⼈で⾟くなったらすぐに連絡を取り合おう」と約束を交わしました。このように、⼤学
も経験しましたが、結局頼りにできる⼈は⾼校の仲間だと思います。⾼校でできた仲間をこれからも⼤切に、社会⼈とし
て、責任感を持って仕事をしていきたいと思います。 
そして、仕事に精を出すには、まずは健康が第⼀だと思っています。⼭本様が、フィットネスジムに⻑年通っているように、
私も仕事が始まっても運動することを忘れずにしたいと思います。 
  
最後になりますが、皆様、お⾝体をお⼤事にしてください。 
このサイトの益々のご発展をお祈り申し上げます。 
そして、この度は、素敵なサイトにお邪魔させていただき、誠にありがとうございました。 
  

以上 
 


